COLEGIO BAJO ARAGON-MARIANISTAS

ZARAGOZA ABRIL 2007
Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
Macarrones gratinados Judias blancas con arroz Pazzzzs 8 uts:izdas Jutdttas verde;l .
5 2> o5 5> pescado con patata y zanahoria
Escalope a la milanesa Merluza a la romana & &
FESTIVO . Albodigas caseras Pollo asado en su jugo
con lechuga con rodaja de tomate natural en salsa iardinera con ensalada
g 128 @{ . il
Almibar Fruta Yogur Fruta
Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Arroz blanco con tomate

Lentejas maravilla

Espaguetis a la bolofiesa

Verdura del tiempo rehogada

Judias pintas guisadas
al estilo casero

(C-g. ) o5 5> [C- .9 [C- .0 o5 5
Lenguado a la inglesa Chuleta a la chilindrén Muslo de pollo asado al limon Salchichas de ave Lomo adobado
con ensalada 5 &> con lechuga con patatas fritas on rodaia de tomate natural

5 &> Yo 5 8 5 & c aja ;wae atura

Fruta Fruta Yogur Fruta
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Pasta de caracol Verdura rehogada Sopa de cocido casera ,
. Lo , Potaje de garbanzos
a la napolitana con jamon y patatas dado con estrellitas o5 8
e & & & Tortilla de patata

FESTIVO Filete de pescado a la romana Filetes rusos caseros Pechuga de pollo empanada p

con lechuga
(C .9
Almibar

en salsa de tomate
g &
Fruta

con ensalada
g &
Yogur

con locha de fiambre
[C- .0
Fruta




COLEGIO BAJO ARAGON-MARIANISTAS

ZARAGOZA WAL CO AN
Lunes 30 Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
Paella mixta Judias verdes con patatas Judias blancas a la castellana
g & @3 & g &
FESTIVO FESTIVO Merluza a la romana Pollo asado a la almendra Albondigas caseras
con lechuga con ensalada en salsa de champiiiones
3 & 3 & 3 &
Flan Fruta Almibar
Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11
Puré de verduras Lentejas con arroz Macarrones con atiin Verdura iilntt;%%rehogada Judias pintas al estilo casero
con costrones 5 & 8 & J 3 2
o3 & .
o5 & Lenguado a la romana Pechuga de pollo Masro rebozado Sanjacobo casero
Chuleta a la chilindron con rodaja de tomate natural en salsa hortelana gn lech < con lechuga
&0 B &0 g & co c;c&)uga 3 &
Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Arroz a la cubana

Sopa minestrone

Garbanzos estofados
con verduras

Espaguetis a la italiana

Lentejas maravilla

o3 & 5 &
. oz & o3 & o3 & ]
Filete de pescado rebozado Jamoncitos de pollo al ajillo Lomo adobado San marino con ensalada Salchichas fi ranlff urt
con loncha de fiambre con tomate frito
(o 8.9 con tomate natural [CR.9)
s & Yogur g & Yogur & &
Almibar 8 8 Fruta
Fruta
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

Judias blanca guisadas
con verdura
3 &0
Escalope a la milanesa con
rodaja de tomate natural
[C-g. )
Fruta

Verdura del tiempo salteada
(c- . )]
Albondigas caseras
en salsa esparfiola
(C .9
Fruta

Pasta de caracol al gratén
g &
Merluza rebozada
con ensalada
& &
Yogur

Lentejas maravilla
3 &
Chuleta a la chilindron
g &
Fruta

Arroz a la milanesa
g &
Pechuga de pollo empanada
con loncha de queso
g &
Yogur




COLEGIO BAJO ARAGON-MARIANISTAS

ZARAGOZA JUNIO 2007
Lunes 28 ) Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31 Viernes 1
Desde este dia, solo clase por la maiiana
Espaguetis con atiin Judias verdes con patata Judias pintas a la castellana Patatas guisadas Arroz a la jardinera
o5 & o5 & c: .0 a la riojana (C 9.5
Sanjacobo casero Filete de magro empanado Albondigas caseras g0 Merluza a la romana
con ensalada con rodaja de tomate nautral con tomate Jamoncitos de pollo al ajillo con lechuga
(C-g. ) (C-g. ) [C- .0 [C- .0 [C- .0
Fruta Fruta Yogur Fruta Helado
Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8

Judias blanca con arroz

Tallarines a la boloriesa

Verdura del tiempo rehogada

Potaje de garbanzos

Puré de verdura
con costrones

o8 & o3 & con jamon & & P
Escalope a la milanesa Lenguado empanado 3 2 Filetes rusos caseros Pechuga de pollo rebozada
con rodaka de tomate natural con ensalada Chuleta a la chilindron en salsa hortelana con patatas
o8 & o8 & e @.9) e @.9)
Fruta Yogur Almibar Fruta 5 &
Yogur
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15

Sopa de ave con estrellitas
3 &0

Pacella mixta
o3 &

Judias pintas con verduras
5 X0

Pasta de caracol
con tomate y queso

Judias verdes
salteadas con patata

. , 5 & 3 &
Jamon fresco empanado Pescado rebozado Pollo asado en su jugco . ,
. o Tortilla de patata Salchichas frankfurt
con ensalada con rodaja de tomate natural con champiiiones con loncha de fiambre R
o8 & o8 & 3 8 5 &> P
Yogur Fruta Fruta
Yogur Fruta
Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22
Verdura del tiempo ,
. , . Macarrones gratinados
Lentejas maravilla Arroz blanco con tomate con jamon y patatas o5 2
@ & @ & & Pechuga de pollo empanada
Lomo a la riojana Merluza en salsa verde Albondigas caseras 8 p P FESTIVO
- con ensalada
5 & 5 & en salsa jardinera o5 5
Frut Y 8 &
ruta ogur Pastel

Fruta




